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गर्भार पूर्ा समुपदेशन

• गर्भार पूर्ा समुपदेशनम्हणजे कभय?

- गर्भारपणभची तयभरी करत असलेल्यभ जोडप्यभलभ दिलेलभ सल्लभम्हणजे गर्भार पूर्ा समुपिेशन.

• गर्भार पूर्ा समुपदेशनभचे मित्त्वकभयआिे?

- गर्भार पूर्ा समुपिेशनभचभ मुख्यउदे्दशम्हणजे गर्भार स्त्रीचेआरोग्यव्यर्स्थित ठेर्णेआदण

संतती आरोग्यिभयी होणे. गर्भार स्त्रीआदण दतलभ होणभरी संतती यभंनभ कभही जन्मजभत रोग

होणभर असल्यभस यभ रोगभंचभ प्रदतबंध करणेआदण हे रोग होऊ नये म्हणून होणभऱ्यभ गोष्टी

टभळणे हभ सुद्धभ यभ समुपिेशनभचभ उदे्दशआहे.

• यभसभठी कभय मभहितीआर्श्यकआिे?

- स्त्रीआदण पुरुषभचे र्य, मभदसक पभळीच्यभ समस्यभ, कुटंुबभत कोणभलभ असणभरे ब्लडपे्रशर

दकंर्भ डभयदबटीस, कुटंुबभत असणभरे अनुरं्दशक रोग, पूर्ी आलेलेआजभरपणज्यभयोगे

ऑपरेशन करभरे् लभगले दकंर्भ र्रती व्हभरे् लभगले, जोडप्यभचभ व्यर्सभय, जीर्नशलली, आहभर, 

व्यभयभम, धूम्रपभन दकंर्भ िभरू यभंचे व्यसन यभबद्दलची मभदहती ही आर्श्यकआहे.

• यभसभठी कुठल्यभ तपभसण्यभआर्श्यकआिेत?

- ऍदनदमयभ सभठी दहमोग्लोदबन, ब्लड गु्रप, युररन, िभयरॉईड, ब्लड शुगर, दर्टभदमन डी इत्यभिी

तपभसण्यभआर्श्यकआहेत. जर कुटंुबभत कुठलभ अनुरं्दशक रोग असेल तर त्यभसभठी दर्शेष

तपभसणी करभयची असते. उिभहरणभिा, घरभत कोणभलभ दसकले्सल दडसीज असेल तर

दहमोग्लोदबन एलेक्ट्र ोफोरेदसस ही तपभसणी करभर्ी लभगते.



- स्त्रीचे र्य जभस्तअसेल दकंर्भ पॉदलदसस्िकओव्हरी यभसभरखभ रोग असेल तर सोनोग्रभफी

करूनघ्यभर्ी.

• गर्भार पूर्ा समुपदेशनजोडप्यभने केव्हभघ्यभरे्?

- लग्न झभल्यभनंतर शक्य दततक्यभ लर्कर.

• यभ कभळभत कुठले लसीकरणआर्श्यकआिेकभ? 

- यभ कभळभतस्त्रीने रूबेलभ ही लस घेणेआर्श्यकआहे. लहभनपणी एम एमआर ही लस

घेतली नसल्यभस यभ कभळभतस्त्रीने ही लसघ्यभर्ी. ही लस घेतल्यभनंतर तीन मदहनेपयंत

गर्भारपण टभळभरे्.

• गर्भार पूर्ा तबे्यतीची हनगभ कशी रभखभर्ी? 

- पररपूणा आदण सकसआहभर, योग्य ते र्जन सभंर्भळणे, दहमोग्लोदबनचे प्रमभण 11 ग्रभमच्यभ

र्र ठेर्णे, फोदलक ऍदसडची गोळी घेणे, र्जन र्भढेल अशभ गोष्टीआहभरभत कमीत कमी

ठेर्णे, धूम्रपभनआदण िभरू टभळणे.

सशक्त रिभआहण सशक्तबभळभलभ जन्मद्यभ.



रुबेलभ लस

• रुबेलभ लसकशभसभठी हदली जभते? 

- रुबेलभ लस गर्भार स्त्रीलभ रूबेलभ ह्यभ रोगभच्यभ संसगभापभसून सुरक्षभ िेण्यभ सभठी दिली जभते. 

गर्भारपणी रुबेलभचभ संसगा झभल्यभस नर्जभत अर्ाकभलभ गंर्ीर वं्यग दिसू शकतभत. रूबेलभ ही लस

मम्प्सआदण दमझल्सयभ िोन रोगभंच्यभ लसी सोबत संयुक्तपणे दिली जभते. म्हणजेच गर्भार स्त्रीलभ

मम्प्स, दमझल्सआदणरूबेलभ यभ तीनही रोगभंच्यभ संसगभापभसून सुरक्षभ िेते. रुबेलभची लस नेहमी

दिल्यभ जभणभऱ्यभ लदसंसोबत दिली जभर्ी असे डबू्ल्य एचओ ने सुचदर्ले आहे. त्यभमुळे दनिभन मूल

होण्यभच्यभ र्यभत तरी ही लस प्रते्यकस्त्रीलभ द्यभयलभच हर्ी. जरत्यभस्त्रीलभ र्यभच्यभ एक र्षभानंतर

एकच डोज दमळभलभ असेल तर दतलभआतभ एक डोज िेणे आर्श्यकआहे. जर दतलभ एकही डोज

दमळभलभ नसेल तरआतभ एक मदहन्यभच्यभ अंतरभने िोन डोजेस िेणे आर्श्यकआहे.

• रुबेलभची लसकोणभलभ द्यभर्यभस िर्ी?

- रुबेलभची लस सर्ा तरुण मुलीनंभ आदण गर्भारपणभच्यभ र्यभतआदण तयभरीत असणभऱ्यभ सर्ा

स्स्त्रयभंनभ द्यभर्यभस हर्ी.

• रुबेलभ लस घेतलेलीस्त्री गर्भारपणभची तयभरी केव्हभ करूशकते?

- रुबेलभची लस घेतल्यभनंतरस्त्री तीन मदहन्यभनंतर गर्भारपणभची तयभरी करूशकते.

• गर्भारपणभत रुबेलभचभ सिंसगा झभल्यभसकभय दुष्पररणभम िोऊशकतभत?

- गर्भारपणभत रुबेलभचभ संसगा झभल्यभस, दर्शेषतः पदहल्यभ तीन मदहन्यभत झभल्यभस, गर्भार स्त्रीचे

गर्ापभत, पोटभतच मुलभचभ मृतू्य होणे, मेलेले मूल जन्मभलभ येणे आदण वं्यग असलेले मूल जन्मभलभ

येणेज्यभलभ ‘कंजनभयटलरूबेलभ दसंडर ोम’ असे म्हणतभत, असे िुष्पररणभम दिसू शकतभत.

• रुबेलभ लसीचे कभिी दुष्पररणभमआिेतकभ?

- रुबेलभ लस घेतलेल्यभ जभगी िुखणे, ती जभगभ लभल होणे, गभठ येणे तसेच घशभत खर्खर् होणे, 

अंगभर्र पुरळ येणे, खूप सिी-खोकलभ होणे, असे िुष्पररणभमही दिसू शकतभत. उलट्यभ दकंर्भ

संडभस होणे तसेच िकर्भ जभणर्णे असेही िुष्पररणभम दिसू शकतभत.



गर्भारपणभचे पहिले तीन महिने

• गर्भारपणअसल्यभस पहिली तपभसणी केव्हभ करभर्यभस िर्ी?

- मभदसक पभळी चुकल्यभस लर्करभत लर्कर पदहली तपभसणी करभर्यभस हर्ी. यभत डॉक्ट्र

गर्भारपणभचे दनिभन पके्क करतभतआदणआर्श्यकत्यभ तपभसण्यभ दलहून िेतभत.

• ह्यभत कुठल्यभ तपभसण्यभकरभर्यभस िव्यभ?

- लॅब मधे्य केल्यभ जभणभऱ्यभ तपभसण्यभ- यभतब्लड गु्रप, दहमोग्लोबीन, लघर्ीची सभमभन्य

तपभसणी, ब्लड शुगर, िभयरॉईड, एचआयव्ही इत्यभिी तपभसण्यभ केल्यभ जभतभत.

- सोनोग्रभफी - गर्भारपणभचे दनिभन पके्क होण्यभसभठी सगळ्यभत पदहल्यभंिभ सहभ आठर्डे

झभल्यभर्र सोनोग्रभफी केली जभते. ९ ते १४आठर्डे यभ गर्भारपणभच्यभ कभळभत एन टी सॅ्कनसभठी

सोनोग्रभफी केली जभते. यभत मभनेच्यभ मभगची तपभसणी केली जभते आदण ‘डभऊन दसंडर ोम’ यभ

महत्त्वभच्यभ रोगभसभठी शक्यतभ दकती आहे ते पभदहले जभते. ‘डभऊन दसंडर ोम’ यभ रोगभमधे्य

गर्भाच्यभ मेंिूची र्भढ होत नभही. त्यभमुळेच यभची पडतभळणी अदतशयआर्श्यकआहे. 

सोनोग्रभफी सोबतच डबल मभका र ही रक्तभची तपभसणी केली जभते आदण डभऊन दसंडर ोमची

शक्यतभ दकती आहे हे पडतभळून पभदहले जभते. पस्तीस र्षभाच्यभ र्र र्य असलेल्यभ स्स्त्रयभंमधे्य हभ

रोग जभस्त प्रमभणभतआढळून येतो.

• पहिल्यभ तीन महिन्यभत कुठलभ त्रभस सिंर्र्तो?

- पदहल्यभ तीन मदहन्यभत मळमळ दकंर्भ उलटी होणे, र्भरंर्भर लघर्ी लभगणे, िकर्भ येणे, खूप

झोप येणे, अन्नपचन न होणे, अन्नभची र्भसनभ न होणे दकंर्भ खूप खभरे्से र्भटणे, जळजळ होणे

इत्यभिी लक्षणे दिसून येतभत.



• पहिल्यभ तीन महिन्यभतकभयआिभरघ्यभर्यभस िर्भ?

- र्भरंर्भर आदणकमी प्रमभणभत खभरे्. दहरव्यभ पभलेर्भज्यभ, फळे, मोडआलेले कडधभन्यआदण

सभधे अन्न खभर्यभस हरे्. तेलकट, तुपकटआदण मसभलेिभर अन्न खभऊ नये. बभहेरील अन्नखभऊ

नये. शक्यतोर्र घरी तयभर झभलेले अन्न खभरे्. फोदलक ऍदसडच्यभ गोळ्यभ घ्यभव्यभ.

• पहिल्यभ तीन महिन्यभतकभयकभळजीघ्यभर्यभस िर्ी?

- िर मदहन्यभत तपभसणी करभर्ी. डॉक्ट्रभंनी सभंदगतलेले ऐकणे, दनयदमतपणे गोळ्यभ घेणे, शरीर

संबंध टभळणे, र्जन न उचलणे ही कभळजी घ्यभर्यभस हर्ी.

• पहिल्यभ तीन महिन्यभतकोणत्यभ समस्यभ येऊशकतभत?

- पदहल्यभ तीन मदहन्यभत रक्तस्त्रभर् होणेआदण पोटभत िुखणे यभ िोन समस्यभ येऊ शकतभत. त्यभ

आल्यभसआपल्यभ डॉक्ट्रभंकडे त्वररत तपभसणीलभ जभरे्.



गर्भारपणभतघ्यभर्यभची कभळजी

1. मळमळ हकिं र्भ उलटी होणे, छभतीत जळजळ होणे दकंर्भ बद्धकोष्टतभ असल्यभस र्भरंर्भरआदण

कमी प्रमभणभत खभरे्. दहरव्यभ पभलेर्भज्यभ, फळेआदण सलभि यभंचभआहभरभत समभरे्श करभर्भ.

2. आिभर संतुदलत असभर्भ. यभत प्रोटीन, दर्टभदमन्स, कॅस्शशयमआदणआयना यभचभ समभरे्श असभर्भ.

3. श्वसनभचेव्यभयभम दनयदमतपणे करभरे्. 

4. योगभ, प्रभणभयभमआदण हलकेव्यभयभम यभंचभ समभरे्श असभर्भ. सकभळी लर्कर उठून अंगभर्र

कोर्ळे ऊनघ्यभरे्.

5. दिर्सभतून िोनिभ अंघोळकरभर्ी जेणेकरूनस्वच्छआदण तभजेतर्भने र्भटेल. चक्कर येत असल्यभस

उठल्यभनंतर दकंर्भ बसलेले असतभनभ एकिम उठून चभलू नये. तसेच गिीचे दठकभणआदण प्रर्भस

टभळभर्भ.

6. पभठ दुखी- पुष्कळशभ गर्भार स्स्त्रयभंमधे्य पभठिुखी दिसून येते. हे टभळण्यभसभठी अर्घडलेल्यभ

स्थितीत बसणे दकंर्भ झोपणे टभळभरे्. चप्पल दकंर्भ बूट आरभमशीर असभरे्. खूप रे्ळ उरे् रभहू नये. 

पुरेसभ आरभम करभर्भ.

7. पभयभत पेटके येणे- र्रपूर पभणी प्यभरे्. दलंबू सरबत दकंर्भ कोकम सरबत अशी घरी बनर्लेली पेय

घ्यभर्ी. पुरेसभ आहभर, व्यभयभमआदणआरभम यभंचभ समभरे्श असभर्भ. हभतआदण पभयभच्यभ बोटभंची

हभलचभल दनयदमत करभर्ी.

8. घोरणे- नभकभमधे्य सूज येणे दकंर्भ ब्लडपे्रशर र्भढणे यभमुळे नभक बंि होऊनस्त्री घोरू शकते. 

डभव्यभ कडभर्र झोपल्यभस घोरण्यभचे प्रमभण कमी होऊ शकते.

9. श्वभसघ्यभयलभ त्रभस िोणे- बभळभच्यभ र्भढीमुळे शेर्टच्यभ मदहन्यभत हभ त्रभस होऊ शकतो. यभसभठी

श्वसनभचे व्यभयभम करणेआर्श्यकआहे. र्रपूर पभणी दपणे आदणआरभम करणेआर्श्यकआहे.

10. तणभर्भखभली रभहू नये. लॅपटॉपचभ जभस्त र्भपर करू नये.

11. जभस्त र्जनउचलू नये.

12. उिंच टभचेच्यभ चपलभ दकंर्भ बूट घभलू नये. घट्ट कपडे घभलू नये. सलल सुती कपडे घभलभरे्.

13. लभिंब प्रर्भसआदण बसने प्रर्भस टभळभर्भ. शक्यतो र्भहन चभलरू् नये. अचभनक र्ळू नये.

14. सकभरभत्मकआहण खुश रभिभ.



गर्भारपणभतीलआिभर

• गर्भार स्त्रीलभ संतुदलतआहभरभ सोबतच जभस्तअन्नभची गरज असते. यभसभठी जभस्त रे्ळेलभआदण

कमी प्रमभणभत खभणे आर्श्यकआहे. लर्कर दनजे, लर्कर उठे, तयभआरोग्य संपत्ती लभरे्, यभ

तत्त्वभचभ अर्लंबकरभर्भ.

• गर्भारपणभतीलसिंतुहलतआिभरम्हणजेकभय?

- गर्भार स्त्रीलभआयना, कॅस्शशयम, प्रोटीन्स, दर्टभदमन्स हे जभस्त प्रमभणभतघ्यभर्यभस हरे्. तसेच

ऊजेसभठी कभबोहभयडर े ट्सआदण फॅटस यभचे प्रमभण योग्य प्रमभणभत हरे्.

• प्रोटीनचे मित्वकभयआहण कुठले पदभर्ा प्रोहटनु्यक्तआिेत? 

- आहभरभत प्रोटीन्स शरीरभच्यभ उर्भरणीसभठीआर्श्यकआहेत. अंडे, मभसभहभरी जेर्ण, डभळी, 

चीज, पनीर यभमधून प्रोदटन्स दमळतभत.

• शरीरभतआयनाचे मित्वकभय? कुठले पदभर्ा आयना युक्तआिेत?

- शरीरभतील प्रते्यक पेशीलभऑस्िजन हभ र्भयू आयना पुरदर्ते. तो शरीरभतील रक्तभचभ एक

महत्त्वभचभ र्भगआहे. त्यभची कमतरतभ झभल्यभस एदनदमयभ म्हणजेच रक्तभतील दहमोग्लोदबनचे

प्रमभण कमी होणे सुरू होते. मभंसभहभरी पिभिा, दहरव्यभ पभलेर्भज्यभ, सुकभ मेर्भ, गुळ इत्यभिी

पिभिा आयना युक्तआहेत.

• शरीरभत कॅल्शशयमचे मित्वकभय? कुठल्यभ पदभर्भिंमधूनआपल्यभलभ कॅल्शशयम हमळते?

- कॅस्शशयम हे शरीरभतील हभडभंसभठी आर्श्यकआहे. हभडे ही शरीरभतील मजबुतीसभठी

आर्श्यकआहेत. कॅस्शशयम युक्त पिभिा- िूध, सूयाप्रकभश, रभगी, तीळ, मेिी, खसखस, मभसे

आदण समुद्रकभठी दमळणभरे पिभिा.



• हर्टभहमन्सचे प्रकभर कोणते? हर्टभहमन युक्त पदभर्ा कोणते?

- ए, बी, सी, डीआदण ई, हे कभही महत्वभचे दर्टभदमन्सआहेत. गभजरआदण मुळभ ‘दर्टभदमन ए’ 

युक्तआहेत. सुजी, फळे, आदण र्भज्यभ ‘दर्टभदमन बी’ पुरदर्तभत. आंबट फळे ‘दर्टभदमन सी’ चभ

पुरर्ठभ करतभत. सूयाप्रकभश, अंडी, लोणी, मभसळी हे पिभिा ‘दर्टभदमन डी’ पुरदर्तभत.  दहरव्यभ

पभलेर्भज्यभ मधून ‘दर्टभदमन ई’ आदणफोदलक ऍदसड यभंचभ पुरर्ठभ होतो.

• गर्भारपणभतआिभरभचेआखणी कशी करभर्ी?

- रोज सकभळी उठून कोर्ळे ऊन अंगभर्र घ्यभरे्. त्यभनंतर पभण्यभत दर्जर्लेले चभर बिभम, खजूर

सोबत खभरे्. नभश्त्त्यभमधे्य रोज रे्गरे्गळे पिभिा पोषकद्रवे्य घभलूनघ्यभरे्त. नंतर दलंबू सरबत

दकंर्भ कोकम सरबत यभसभरखे घरी बनर्लेले पेय प्यभरे्.



गर्भारस्त्रीआहण ‘मॉहनिंग हसकनेस’ 

• प्रते्यक गर्भारस्त्रीलभ मॉहनिंग हसकनेसचभ त्रभस िोतो कभ?

- नभही. 50%  गर्भार स्स्त्रयभंनभ मॉदनंग दसकनेसचभ त्रभस होतो.

• हकती हदर्स पयिंत िभ त्रभस िोतो?

- सभधभरणतः गर्भार स्स्त्रयभंनभ हभ त्रभस तीन ते सभडेतीन मदहने होईपयंत होतो. िोन ते अडीच

मदहने यभ कभळभत गर्भार अर्थिेतील हभमोन्सचे प्रमभण जभस्तअसल्यभमुळे यभरे्ळेस हभ त्रभस

जभस्त संर्र्तो. कभही कभही स्स्त्रयभंनभ पूणा गर्भारपणभत हभ त्रभस होतो.

• मॉहनिंग हसकनेसची कभरणे कभयआिेत? 

- गर्भारपणी र्भढणभरे हभमोन्स, पदहले गर्भारपण, जुळे गर्भारपण, संरे्िनशील मदहलभ इत्यभिी

मॉदनंग दसकनेसची कभरणेआहेत. 

• यभची लक्षणे कभयआिेत?

• मळमळआदण उलट्यभ होणे ही लक्षणे सर्ासभधभरणपणे दिसून येतभत. एखभद्यभ गोष्टीचंभ र्भस, 

मसभलेिभर पिभिा दकंर्भ उष्णतभ यभमुळेही ही लक्षणे जभस्त प्रमभणभत दिसू शकतभत. कधीकधी

कुठलेही कभरण असत नभही. गर्भार स्त्रीलभ चक्कर दकंर्भ िकर्भ येऊ शकतो. शरीरभतील पभणी

कमी झभल्यभस लघर्ी िेशील कमी होऊ शकते.



• मॉहनिंग हसकनेस िोऊ नये हकिं र्भ कमी त्रभसव्हभर्भ म्हणूनकभयआिभर हकिं र्भ उपचभर

घ्यभर्यभस िरे्त?

- सगळ्यभत महत्त्वभचे म्हणजे र्भरंर्भर आदण कमी खभणे. िर िोन तभसभंनी गर्भार स्त्रीने खभर्यभस

हरे्. खभण्यभमधे्य दहरव्यभ पभलेर्भज्यभ, फळे, मोडआलेले कडधभन्य इत्यभिीचंभ समभरे्श हर्भ. 

र्भकरी, इडलीआदण रे्गरे्गळ्यभ प्रकभरच्यभ चटण्यभ जसे टमभटभ, कल री आदण नभरळ यभंचभही

समभरे्शआहभरभत व्हभर्यभस हर्भ. तेलकट-तुपकटआदण मसभलेिभर पिभिा टभळभरे्त. आल्यभचभ

र्भपर करभर्भ. आर्डीच्यभ गोष्टी करण्यभमधे्य रे्ळ घभलर्भर्भ. कुठलंही कभम सहज करण्यभचभ

प्रयत्नकरभर्भ. जभगभ बिलकरभर्भ. उपभस करणे टभळभरे्. जेर्ल्यभ बरोबर झोपभयलभ जभऊ नये.

• मॉहनिंग हसकनेसमुळे कभिीआपत्कभलीनसमस्यभ येऊशकतभतकभ?

- कभही गर्भार स्स्त्रयभंनभ प्रमभणभबभहेर उलट्यभ होऊन शरीरभतील सभखर, मीठआदण पभणी यभंचे

प्रमभण दबघडू शकतेआदण िर्भखभन्यभत र्रती करभरे् लभगू शकते.

• मॉहनिंग हसकनेसकसभ टभळभर्भ?

- मॉदनंग दसकनेस टभळण्यभसभठी कुठलभही ठरभदर्क उपभय नभही. गोड पिभिा घेतल्यभस मित

होऊ शकते. तेलकट-तुपकट पिभिा टभळभरे्. घरी बनर्लेले सभधे पिभिा खभरे्. यभमुळे मॉदनंग

दसकनेसचे प्रमभणकमी होऊ शकते.

प्रमभणभबभिेर उलट्यभझभल्यभसआपल्यभ डॉक्टरभिंशी सिंपका सभधभर्भ.



गर्भारपणआहणसोनोग्रभफी

• गर्भारपणभत सोनोग्रभफीचे मित्वकभय?

- गर्भार स्त्रीआदण दतच्यभ बभळभसभठी सोनोग्रभफी ही एक अदतशय महत्त्वपूणा तपभसणीआहे. 

बभळभची र्भढ व्यर्स्थितआहे की नभही हे रे्ळोरे्ळी केलेल्यभ सोनोग्रभफीतुन कळते. गर्भार

स्त्रीलभ आधी कभही समस्यभ असल्यभस दकंर्भ गर्भारपणभत कभही समस्यभ उद्भर्ल्यभसत्यभचे

िुष्पररणभम बभळभर्र दिसून येतभत. सोनोग्रभफीमुळे ह्यभ समस्यभंचे दनिभन लर्कर होऊनत्यभर्र

उपचभरही करतभ येतभत. अशभप्रकभरे आपण बभळभचभ जीर् र्भचरू् शकतो.

• गर्भारपणभत केव्हभआहण हकतीदभ सोनोग्रभफी करभर्यभस िर्ी?

- पभळी चुकल्यभनिंतर लगेच सहभआठर्डे झभले तेव्हभ सोनोग्रभफी करभर्यभस हर्ी. यभत

गर्भारपणभचे दनिभन पके्क होते. जुळे गर्भारपण दनिभन करतभ येते. इतरही समस्यभंचे दनिभन

होते. 

- 9 ते 14 आठर्डे यभिरम्यभन एन टी नभर्भची सोनोग्रभफी केली जभते. डभऊन दसंडर ोम ह्यभ

महत्त्वभच्यभ अनुरं्दशक रोगभसभठी ही तपभसणी केली जभते. हभ रोग असल्यभस बभळभच्यभ मेंिूची

र्भढ होत नभही म्हणून ही सोनोग्रभफी अदतशयआर्श्यकआहे. 

- 16  ते 18 आठर्डे यभ रे्ळभत शभरीररक वं्यग यभंचे दनिभन केले जभते. 20  ते 22 

आठर्ड्भंमधे्य बभळभच्यभ हृियभची सोनोग्रभफी केली जभते. यभ योगे बभळभलभ असणभरे हृियभचे

रोग दनिभन करतभ येते. 

- 26  ते 30 आठर्डे यभ रे्ळभत डॉपलर सोनोग्रभफी केली जभते ज्यभयोगे बभळभलभ होणभरभ

रक्तपुरर्ठभ तपभसलभ जभतो. यभव्यदतररक्त गर्भार स्त्रीच्यभआदण बभळभच्यभ गरजेप्रमभणे

सोनोग्रभफी केली जभते.



• गर्भारस्त्रीलभब्लड पे्रशर असल्यभसजभस्त रे्ळभ सोनोग्रभफी कभ करभर्ी लभगते?

- गर्भार स्त्रीलभब्लडपे्रशर असल्यभसत्यभयोगे बभळभलभ रक्त पुरर्ठभ कमी होतो आदण बभळभची

र्भढ कमी होते. अशभ रे्ळेलभ सोनोग्रभफी केल्यभस यभ गोष्टीचें दनिभन लर्कर करतभ येते आदण

उपचभर सुरूकरतभ येतभत. तसेच लर्कर प्रसूती करून घेतभ येते.

• सोनोग्रभफी मुळे प्रसुती नॉमाल की हसझेररयन िे ठरर्ल्यभ जभते कभ?

- कभही बभबतीत हो. जसे र्ळखभली असल्यभसआदण इतर कभही समस्यभ असल्यभस.

• सोनोग्रभफीचे कभिी दुष्पररणभमआिेतकभ?

- गेल्यभ तीस र्षभंपभसून जगर्र सोनोग्रभफी केली जभते. त्यभचे कभहीही िुष्पररणभम होत नभहीत. यभ

उलट सोनोग्रभफी मुळेआपल्यभलभ गर्भार स्त्रीआदण बभळभबद्दल बरीच महत्त्वपूणा मभदहती

दमळते. 



पहिल्यभ तीन महिन्यभत िोणभरभ रक्तस्त्रभर्

• गर्भारपणभच्यभ पहिल्यभ तीन महिन्यभत रक्तस्त्रभर् िोण्यभची कभरणे कोणती?

- गर्ा रभदहल्यभनंतर सहभ ते बभरभ दिर्सभनंतर सभधभरण रक्तस्त्रभर् होऊ शकतो. यभव्यदतररक्त

एक्ट्ोदपक पे्रग्नेंसी, द्रभक्ष गर्ा, गर्ापभत, सव्हभायकल पोदलप अशी इतरही कभरणे असू शकतभत. 

तसेच संबंधआल्यभस रक्तस्त्रभर् होऊ शकतो.

• गर्भारपणभत रक्तस्त्रभर्सभधभरण हकती ल्स्त्रयभिंमधे्य हदसून येतो? यभबरोबर कभिी लक्षणे

हदसतभतकभ?

- सभधभरणपणे 20 टके्क गर्भार स्स्त्रयभंमधे्य असभ रक्तस्त्रभर् होऊ शकतो. यभ रक्तस्त्रभर्भ बरोबरच

पोटभत दकंर्भ कमरेत िुखू शकते.

• गर्भारपणभत िोणभरभ रक्तस्त्रभर् केव्हभ सभमभन्यसमजभर्भ?

- ‘इम्पलभंटेशनब्लीदडंग’ म्हणजे सहभव्यभ ते बभरभव्यभ दिर्शी िेंब िेंब रक्त गेल्यभस तो सभमभन्य

समजभर्भ. कधीकधी सुरुर्भतीलभ गर्ापभतभमधे्य िेखील िेंब िेंब रक्तस्त्रभर् होतो. पण हभ

रक्तस्त्रभर् जेव्हभ र्भढतो तेव्हभ त्यभलभ सभमभन्य समजू नये. तभबडतोब डॉक्ट्रभंशी संपका सभधभर्भ.

• र्भढत्यभ र्यभसोबत गर्ापभतभची शक्यतभ र्भढते कभ?

- हो. र्यभच्यभ पस्स्तशीनंतर गर्ापभतभची शक्यतभ र्भढते.



• गर्ापभतभची कभरणे कोणती?

- गर्ापभतभची अनेककभरणे आहेत. त्यभपलकी महत्वभचे म्हणजे क्रोमोझोन मधे्य असलेलभ िोष, 

प्रोजेिेरॉन यभ हभमोनची कमी, गर्भाशयभत असणभरे िोष इत्यभिी.

• गर्ापभत कसभ टभळतभ येईल?

- गर्ाधभरणभ हर्ी असल्यभस तीन मदहने आधीपभसून फोदलक ऍदसडच्यभ गोळ्यभ सुरूकरभव्यभ. 

र्जन जभस्तअसल्यभस ते कमी करभरे्. सकसआहभर घ्यभर्भ. मनभर्रचभआदण शरीरभर्रचभ तभण

टभळभर्भ. गर्ा रभदहल्यभनंतर प्रर्भस करू नये. शरीर संबंध टभळभर्भ. धूम्रपभनआदण िभरू

टभळभर्ी. डॉक्ट्रभंनी सभंदगतलेली कभळजी घ्यभर्ी.

पहिल्यभ तीन महिन्यभत रक्तस्त्रभर्झभल्यभस हकिं र्भ पोटभत दुखल्यभस

डॉक्टरभिंशी सिंपका सभधभर्भ.



डभऊन हसिंडर ोम

• डभऊन हसिंडर ोम म्हणजेकभय?

- डभऊन दसंडर ोम हभ एकअनुरं्दशक रोगआहे ज्यभयोगे क्रोमोझोम नंबर 21 ची एक प्रत जभस्त

असते. यभमुळे बभळभच्यभ शरीरभत बिल होतभत. तसेच ही मुले मभनदसकरीत्यभ िुबाल असतभत.

• गर्भारपणभत डभऊन हसिंडर ोमचे हनदभन कसे केले जभते?

- एन टी सॅ्कन- ही एक अदतशय महत्वभची आदण दर्शेष प्रकभरची सोनोग्रभफी आहे. ज्यभयोगे

मभनेच्यभ मभगचभ र्भगआदण पभठीच्यभ कण्यभचे अंतर मोजतभत. ही जभडी जर जभस्तअसेल तर

डभऊन दसंडर ोमची शक्यतभ जभस्त असते.

- डबलमभका र टेस्ट- यभ योगे 9 ते 14 आठर्डे यभ कभळभतस्त्रीच्यभ शरीरभतील कभही दर्शेष

हभमोन्सची रक्त तपभसणी केली जभते. 

- एन टी सॅ्कनआदण डबल मभका र हे एकदत्रत करून डभऊन दसंडर ोमची शक्यतभ पडतभळली

जभते.

- क़्र्भडूपल मभका र – गर्भार स्स्त्रयभंमधे्य डबल मभका रआदण एन टी सॅ्कन केलभ नसेल, त्यभ

स्स्त्रयभंमधे्य क़्र्भडूपल मभका र टेि केली जभते. यभत चभर हभमोन्सची तपभसणी केली जभते आदण

डभऊन दसंडर ोम होण्यभची शक्यतभ पडतभळली जभते. 

- एम्नीओसेंटेसीस - क़्र्भडूपल तपभसणी पॉदझदटर् आल्यभत ही तपभसणी 16 ते 18 आठर्डे यभ

कभळभत केली जभते. यभत बभळभच्यभ र्ोर्तीचे पभणी कभढून ते तपभसले जभते. यभ पभण्यभच्यभ

तपभसणीत क्रोमोझोमचभ नंबर तपभसलभ जभतो आदण डभऊन दसंडर ोमचे पके्क दनिभन केले जभते. 



• डभऊन हसिंडर ोमची लक्षणे कोणती?

- नर्जभत बभलकभमधे्य डभऊन दसंडर ोमची कभही ठरभदर्क लक्षणे दिसून येतभत. जसे जीर् बभहेर

असणे, कभनभचभ दर्दचत्रआकभर, छोटी मभन असणे, डोळे र्र दनमुळते होत जभणभरे, स्नभयंूमधे्य

तभकि नसणे.

• डभऊन हसिंडर ोम िोण्यभपभसून प्रहतबिंध करतभ येतो कभ?

- डभऊन दसंडर ोमचभ प्रदतबंध करतभ येत नभही. स्त्रीचे र्य कमी असल्यभस यभचे प्रमभण कमी

असते. पस्तीसच्यभआधीस्त्रीने मुल होउ दिले पभदहजे. मुल होण्यभचे बरोबर र्य म्हणजे 30 र्षे

आहे. 

आपल्यभस्त्रीरोग तज्ज्भिंचभ सल्लभ ऐकभर्भ



एक्टोहपक पे्रग्नेंसी

• एक्टोहपक पे्रग्नेंसीम्हणजेकभय?

- सभधभरणपणे गर्ा गर्भाशयभच्यभ र्रच्यभ र्भगभलभ असतो. जर गर्ा गर्भाशयभच्यभ बभहेर िुसऱ्यभ

कुठल्यभ दठकभणी असेल तर त्यभलभ एक्ट्ोदपक पे्रग्नेंसी असे म्हणतभत.

• एक्टोहपक पे्रग्नेंसी कुठल्यभ कुठल्यभ हठकभणी सिंर्र्ते?

- गर्ानदलकभ ही एक्ट्ोदपक पे्रग्नेंसी आढळण्यभची सगळ्यभत सभमभन्य जभगभ आहे. ओव्हरी, ब्रोड

दलगभमेंट आदण पोट यभही इतर जभगभ दिसून येतभत.

• एक्टोहपक पे्रग्नेंसीची लक्षणे कोणती?

- गर्भार स्त्रीची मभदसक पभळी चुकली असेलआदण पोटभत िुखत असेल, चक्कर येत असेल, 

उलट्यभ, मळमळ होत असेल, िोडभसभ रक्तस्त्रभर् होत असेल तर एक्ट्ोदपक पे्रग्नन्सी असू

शकते. यभतील 20 टके्क स्स्त्रयभंमधे्य मभदसक पभळी चुकलेली नसते.

• कोणत्यभ ल्स्त्रयभिंमधे्य एक्टोहपक पे्रग्नेंसी जभस्त प्रमभणभतआढळून येते?

- जरस्त्रीलभ यभआधी एक्ट्ोदपक पे्रग्नन्सी असेल, गर्ा नदलकेमधे्य इने्फक्शन होऊन ती खरभब

झभली असेल, त्यभचेऑपरेशन झभले असेल, पेशंट कोपटी र्भपरत असेल, त्यभ स्स्त्रयभंमधे्य

एक्ट्ोदपक पे्रग्नेंसीचे प्रमभण जभस्तआढळून येते.



• एक्टोहपक पे्रग्नेंसी गिंर्ीरआिे कभ?

- हो. एक्ट्ोदपक पे्रग्नन्सीचे दनिभन झभल्यभस कभळजी करभर्यभस हर्ी. कभरण एक्ट्ोदपक पे्रग्नेंसी

नदलकेत असल्यभस नदलकेमधे्य मूल र्भढू शकत नसल्यभमुळे कभही दिर्सभनंतर ती नदलकभ

फुटते आदण पोटर्र खूप जभस्त प्रमभणभत रक्तस्त्रभर् होतो. यभमुळेचस्त्रीच्यभ जीर्भलभ धोकभ

दनमभाण होतो. त्यभमुळेच एक्ट्ोदपक पे्रग्नन्सीचे दनिभन झभल्यभस तभबडतोब उपचभर करभयलभ

हर्भ.

• एक्टोहपक पे्रग्नन्सीचे हनदभन कसे करतभ येते?

- एक्ट्ोदपक पे्रग्नेंसी मधे्य सोनोग्रभफी केल्यभस गर्ा गर्ानदलकभ दकंर्भ ओव्हरीमधे्य दिसून येतो. 

तसेच ‘दबटभ एच सी जी’ यभ हभमोनच्यभ तपभसणीने एक्ट्ोदपक पे्रग्नन्सीचे दनिभन करतभ येते.

- गर्भाशयभत गर्ा नसेलआदण पे्रग्नेंसी टेि पॉदझदटव्ह असेल तर एक्ट्ोदपक पे्रग्नन्सीची शक्यतभ

खूप िभट असते.

• एक्टोहपक पे्रग्नेंसीचभ उपचभर कसभ करतभ येतो?

- मेदडकल टर ीटमेंट- एक्ट्ोदपक पे्रग्नन्सीचे दनिभन लर्कर झभल्यभस इंजेक्शन िेऊन एक्ट्ोदपक

पे्रग्नेंसीचभ उपचभर करतभ येतो. जर नदलकभ फभटली असेल, तर ते कभढून िेखील टभकतभ येते.

- लॅप्रोस्कोपी- नदलकभ फुटली असेल तरआपण िुदबाणीद्वभरे ती कभढून टभकू शकतो.

- लेपरोटोमी- िुदबाणीद्वभरे कभढण्यभची सोय नसल्यभस पोट उघडूनऑपरेशनकरतभ येते.

सतका रभिभआहण रे्ळेतचआपल्यभ डॉक्टरभिंशी सिंपका सभधभ.


